PREVENTIVNI PROGRAM ZS HYSKOV NA ROK

2023/2024

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

1. Charakteristika Skoly

Preventivni program Skoly

Nazev a adresa Skoly, pro

kterou plati tento MPP

Zéakladni $kola, Skolni 112, Hyskov

Jméno a prijmeni Feditele

Mgr. Lenka Stétkova

Telefon na reditele

605 291 228

E-mail na reditele

zshyskov@seznam.cz

Jméno Skolniho metodika

Mgr. Iveta Kohoutova

prevence

Telefon 799 525 847

E-mail kohoutova@zshyskov.cz
Specializa¢ni studium Ano

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného | Mgr. Lenka Stétkova
poradce

Telefon 605 291 228

E-mail zshyskov@seznam.cz
Specializa¢ni studium Ne

Realizator vzdélavani

Jméno Skolniho | -

psychologa

Telefon

E-mail



mailto:zshyskov@seznam.cz
mailto:kohtiv@seznam.cz
mailto:zshyskov@seznam.cz

Pocet tiid  |Pocet zakl/studentli [Pocet ped. pracovnikli

ZS — . stupeii 6 133 9 + 3 vychovatelé SD (vykonavaji i
AP) + 1 AP

ZS - 11. stupeii

Celkem pedagogu
na Skole* 10+4SD +1 AP

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Zakladni Skola Hyskov je pétittidni, navs§tévuji ji Zaci 1. az 5. roéniku. Vyhodou Skoly je klidné

prostfedi ve stfedu obce, velmi dobré materidlni zabezpeceni (PC, IT, didaktické pomticky),
kvalitni pedagogicky sbor (vybornd spoluprace, sdileni a dal§i vzdélavani pedagogickych

pracovniki).

Vyuka ve viech roénicich probihd podle vlastniho §kolniho vzd&lavaciho programu Skola pro

déti, Skola pro radost.

Vyuka anglického jazyka probihd od 1. rocniku. Ucebny Skoly jsou vybaveny pocitaci, ITA

tabulemi, dataprojektory, novymi u¢ebnimi pomuickami.

V prostornych ucebnach jsou koberce, kde Zaci mohou travit volny cas b&hem prestavek,

Vv hodinach je prostor vyuZivan k vyuce, hram a soutézim.

Skola podporuje zdravy Zivotni styl.

Skolni druZina ma 3 oddé&leni.

Nase $kola spolupracuje s malotiidnimi $kolami: ZS Karlstejn, ZS Nizbor, ZS Tmaii. Béhem

Skolniho roku spolecné pro déti organizujeme vybijenou, vytvarnou a environmentalni soutéz.
Spoluprace probiha i mezi feditelkami Skol - spolecné seminare, vymény zkuSenosti.
Od loiiského $kolniho roku je v provozu nova skolni jidelna pro déti a ugitele ze ZS (s kapacitou

100 mist) a velka t€locvicna, vzdalené 10 minut chiize od skoly.

Skolni preventivni tym tvo¥i:
feditelka $koly - Mgr. Lenka Stétkova,
Skolni metodik prevence - Mgr. Iveta Kohoutova,

jeden zastupce z ucitelit — Lenka Socova,



a jedna vychovatelka — Valerie Heregova,
kteti sleduji a fesi rizikové chovani mezi zdky. V piipad¢ potieby se na feSeni aktudlnich
vychovnych nebo vzdélavacich problémi ucastni také tfidni ucitel konkrétniho zaka, ptipadné

dalsi pedagogicti pracovnici.



3. STANOVENI CILU MPP

Dlouhodoby cil

Cil: PRO ZAKY

Vést zaky k samostatnosti a zodpovédnosti za své chovani a za
své zdravi. Posilovani pozitivnich vztaht v tfidnim kolektivu a

tymové spoluprace.

Ukazatele dosazeni cile:

Monitoring, oveéfovani.

Zduavodnéni cile:

Ne vzdy dobry vzor v rodiné a ve spolecnosti, vliv reklamy a

médii.

Navaznost na strategii

skoly:

Dlouhodoba strategie Skoly je zamétena v nespecifické prevenci
na rozvoj zdravého zivotniho stylu a na podporu socidlnich

dovednosti zaka.

Cil: PRO UCITELE

Vzdélavani ucitela v oblasti primarni prevence.

Zaméieni na wellbeing ve skole.

Aplikace ziskanych znalosti a dovednosti ze seminafe na téma
ttidnickych hodin (pfedavani informaci, zkuSenosti a napada

mezi pedagogy).

Ukazatele dosazeni cile:

Zapojeni vSech pedagogickych pracovniki do DVVP

Zduvodnéni cile:

Potfeba neustalého sebevzdélavani, reagovani na vyvoj, zmény

a nové trendy ve vychovné-vzdélavacim procesu.

Navaznost na strategii

skoly:

Dlouhodoba strategie Skoly je zaméfena na odborny rist
pedagogli — Vv oblasti teSeni konflikt, Sikany a vytvareni

pozitivniho klimatu ve tfidnim kolektivu, efektivni komunikace.




Kratkodoby cil

Cil: PRO UCITELE

Prace se tfidou, tfidnimi pravidly, podpora spoluprace nejen
mezi zaky ve tiid€ (zafazovani projektl), ale i spoluprace mezi
tfidami (spolecné akce a projekty, déti uci déti, starSi pomahaji

mladSim a pfipravuji pro né akce).

Ukazatele dosazZeni cile:

Udrzeni dobré atmosféry ve Skole, mezi tfidami, uciteli i
ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Rozvoj komunikace zak-

zak, 1 zak — ucitel, ucitel — ucitel.

Zduavodnéni cile:

Reseni problému ve tfid¢, ve Skole, sdileni pocitt, nazord,

bezpecnost.

Navaznost na strategii

Skoly:

Dlouhodoba strategie Skoly je zaméfena na posilovani

pozitivnich vztahl v tfidnim kolektivu a tymovou spolupréci.

Cil: PRO UCITELE

Prace s nové ptichozimi Zzdky — zapojeni do kolektivu tiidy,
navazani spoluprace s jejich zakonnymi zastupci a prace se zaky
vyzadujicimi specifickou pozornost (Zaci s poruchami chovani,

uceni, apod.)

Ukazatele dosazZeni cile:

Udrzeni dobré atmosféry ve tiidé.

Zdiavodnéni cile:

Reseni problému ve tiide, diraz na bezpecnost.

Navaznost na strategii

skoly:

Dlouhodoba strategie Skoly je zameéfena na posilovani

pozitivnich vztahi v tfidnim kolektivu a tymovou spolupraci.

Cil: PRO ZAKY

Respektovani a dodrZzovani spolecné vytvofenych tfidnich
pravidel, umét vyfeSit 1 samostatné¢ drobné krizové situace.

Prace s emocemi.

Ukazatele dosazZeni cile:

Udrzeni dobré atmosféry ve Skole, komunikace zak - zak, 1 zak

- ulitel

Zduvodnéni cile:

Vétsi samostatnost zaka.

Navaznost na strategii

Skoly:

Dlouhodoba strategie Skoly je zaméfena na posilovani

pozitivnich vztahi v tfidnim kolektivu a tymovou spolupraci.




Specificka prevence

Nazev programu

Celoro¢ni cil je zaméfen na rozvoj spoluprice a

komunikace mezi zaky a posilovani socialnich vztaht.

Typ programu

Cinnosti a aktivity béhem celého $kolniho roku 2022/ 2023

Struéna charakteristika

Budovat zdravou sebedtivéru déti, aby se dokézaly

programu v kolektivu prosadit (ne vSak na ukor ostatnich) a
spolupracovat, ale také aby umély pfijmout a respektovat
nazory druhych.

Realizator Ugitelé $koly, vychovatelé SD

Cilova skupina

Zaci 1. — 5. roéniku, uditelé

Pocet Zaki v programu

133

Zduvodnéni cile

Budovani a rozvijeni pozitivniho klima ve tfidé, ve Skole.

Navaznost programu na cile

PSS

Cil souvisi s budovanim dobrého klimatu Skoly,

zkvalitnéni socidlni komunikace, budovanim optimalniho

preventivniho programu skoly.

Ukazatele uspéSnosti

Snizeni pfipadii poruseni Skolniho fadu, méné negativnich

kazenskych opatfeni, bezpe¢né chovani.

Termin

Sk. rok 2023/ 2024

Zodpovédna osoba

Vedeni skoly + Skolni metodik prevence

Konkrétni cile v podobé znalostnich kompetenci Zaki:

1. — 2. ro¢nik

- 7aci se se orientuji ve Skolnim prostiedi, respektuji a dodrzuji spolecné vytvorena tfidni

pravidla

- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koutfenim, pitim alkoholu, uzivanim drog

- 7aci znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

- 7aci znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- zaci maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

- z4ci maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevi



3.—5. rocnik

- zéci respektuji a dodrzuji spoleéné vytvorena tiidni pravidla

- z4ci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

- 7aci znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatradit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl

- 7éci znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

- zaci védi o zdkonech omezujicich koufeni, pouzivani alkoholu a zdkonech tykajicich se
uzivani a Sifeni drog

- z&ci umé&ji pojmenovat zakladni mezilidské vztahy, uméji rozpoznat projevy lidské
nesnasenlivosti

- zé4ci védi, na koho se obratit v ptipadé, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava

- 7&ci maji povédomi o tom, ze kazdé jednani, které¢ ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,

zastraSovani aj.) je protipravni

OBSAHOVE ZAMERENI:

1. Poznavani sebe samého, snazit se rozvijet kladné stranky osobnosti, potlacovat prvky
negativnich projevll chovani (agresivity). Mit rad sebe samého, takového, jaky jsem.

2. Posilovani sebevédomi déti, vést je k samostatnosti a odpovédnosti za své chovani.

3. Nebat se projevit své emoce, podporovat kladné a tlumit negativni projevy, vést
k sebeovladani.

4. Rozvijeni komunika¢nich dovednosti - umét se vyjadfit, formulovat své nazory a postoje,
dokazat se prosadit (asertivita chovani). U¢it se naslouchat druhym, vcitit se do problémut
druhych.

5. Naucit se 1 odmitat, umét posoudit spravnost svého rozhodnuti, umét obhdjit sviij nazor.

6. Ucit zaky tesit konfliktni situace, potlacit prvky agresivity.

7. Zvladani stresu a ndro¢nych situaci, zatazovani relaxa¢nich prvki pii vyuce.

8. Vést deti ke spolupraci, umét pomoci slabsimu, dokazat se zastat spoluzaka.

9. Vytvéteni Zebticku hodnot.

10. Podporovat zdravy zivotni styl. Umoznit détem dostatek pohybu a vést je k ndvykim
spravné zivotospravy (pravidelna pestra strava s dostatkem vitamint, pitny rezim).

11. Vytvaret u zaka spravné postoje a naucit je dovednostem jak odmitat zavislosti tim, Ze se
naudi:

-rozpoznat kritické situace

-zvazit mozna feSeni a jejich nésledky



-zvolit jedno feSeni a realizovat je
12. Podporovat zvidavost déti. Hledat klady a zapory v kazdé Zivotni situaci.
13. Hry a aktivity rozvijejici spolupraci mezi détmi.

14. Smétovat déti k aktivnimu vyuziti volného ¢asu.

FORMY a metody prace:

- socialni hry, hrani roli, obhajoba urc¢itého nazoru, trénovani zptisobu odmitani

- parova, skupinova prace ve tiidé

- samostatna prace (slohové prace na dané téma, projekty...)

Preventivni den (nebo alesponi 2 — 3 hodinovy blok) s cilovou tématikou — 2 krat ve skolnim
roce.

Zatazovani her, modelovych situaci do vyuky.

Pohybové aktivity.

Prvky dramatické vychovy ve vyuce.

Spoluprace rodiny a Skoly — spole¢né akce Skolni druziny pro déti a rodice, besidky pro rodice

(3. 1., 1. r. —pasovani ¢tenafu, 5. r. — rozlu¢kové vystoupeni v KD Hyskov)

Zajmové krouzky: keramika

anglicky jazyk — pisnicky a hry (pro 1. — 2. r1.)
- hry akonverzace (pro 3. -5.r.)
vytvarny krouzek — pro déti ze SD
Moznost vyuky hry na klavir, klavesy, flétnu &i kytaru, zpév (ZUS dr. Tauberové).

Planované Skolni akce:

plavecky vycvik (listopad - leden— 2. - 3. 1.)
preventivni den (listopad a biezen)

Den déti (Cerven)

Projekt EVVO

Projekt Zdravy Zivotni styl

Spolupréice s obeci - spolecné akce: vitani obcanki

vanoc¢ni vystoupeni
oslava Dne déti
Ucast v riiznych soutézich (vytvarné, sportovni...)

Program bude vyhodnocen v zavéru skolniho roku.



Skolni krizovy plin

Skolni krizovy plan se uplatituje pii feSeni krizovych situacich ve $kole. Krizovou situaci
rozumime situaci, ktera vyzaduje preruseni vyucovani v dané tfidé a odd¢€leni jednoho ¢i vice
zékl od zbytku ttidy.

S krizovym planem jsou obeznameni vSichni pracovnici Skoly a je k dispozici u feditelky skoly,

v kancelafi Skoly a v obou sborovnach.

Krizové situace

Afektivni zachvat

Epilepticky zachvat

Uraz

Néhlé onemocnéni

Svévolné opusténi tridy (Skoly)
Zjisténi ptiznakl Sikany

Dalsi situace vyzadujici uplatnéni Skolniho krizového planu

Postup v krizové situaci

Primarni intervence

Zajistit bezpe€nost ditéte, které se nachadzi v krizoveé situaci, oddélit ho od ostatnich déti.
Uvédomit co nejrychleji osobu, kterd miize vzniklou situaci fesit (feditelku Skoly, zastupkyni
feditelky).

Pokud neni mozné opustit tfidu (je tfeba fesit vzniklou situaci s ostatnimi détmi, ¢i zajistit jejich
bezpecnost) je vhodné vyslat ,,spojku® (spolehlivé dit€), které situaci oznami Skolnimu
psychologovi, $kolnimu zdravotnikovi, nebo v kancelafi Skoly (dle situace).

Zajistit bezpe¢nost ostatnich déti.

Pokud dité ihned piebira do péce Skolni psycholog ¢i zdravotnik, pedagog se vraci do tiidy
Pokud je nutnd pfitomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, pievezme dozor nad tfidou jiny
pedagog, ktery praveé neudi, piipadné jakdkoli jind osoba starsi 18-ti let. Pfivolani ndhradniho
pedagoga ¢i jiné osoby do dané tfidy zajisti kancelaf Skoly.

Nasledna intervence

Dalsi praci s ditétem ¢i se ttidou dle druhu krizové situace zajist'uji:



Interni pracovnici
- Skolni metodik primarni prevence

- Vychovny poradce

Externi pracovnici

Pedagogicko-psychologicka poradna Kraliv Dvir
Specidlné-pedagogické centrum Beroun

Détska psychiatrie

OSPOD Beroun

Preventivni skupina Policie CR

Dulezité kontakty
Policie — 158
Hasi¢i — 150

Zachranna sluzba — 155

Tistiové volani — 112

Linka bezpeci (nonstop, zdarma)
détska 116 111 a 606 021 021

Krizové centrum linky bezpeci

Tel: 266 727 953, 266 727 955, 266787979 (po — pé: 8:00 — 16:30)

Rodicovska linka linky bezpeci
Tel: 283 852 222 (po: 13:00 — 16:00, sti: 16:00 — 19:00)

OSPOD (Socialné pravni ochrana ditéte)
Méstsky uiad Beroun

Pod Kaplankou 21

266 01 Beroun

Vedouci odboru socidlnich véci, zdravotnictvi a Skolstvi

Bc. Marie Markova tel.: 311 630 240 osvz@muberoun.cz



https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/15229966/7015
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/15229965/42ee
mailto:osvz@muberoun.cz

Vedouci oddéleni socialné-pravni ochrany déti
Bc. Milena Stibalova, DiS. tel.: 311 630 257 osvz18@muberoun.cz
Psychiatrie

Détska psychiatrie
MUDr. Kollarova, Blanické 25, Praha 2 (i PAS)
Tel.: 225 096 670

Centrum krizové¢ intervence (FN Bohnice) - Linka divéry 284016666
Neurologie

MUDr. Antonin Spal, Ceska 49/7, Beroun-Mésto

MUD:r. Jitka Mulacova, Havlickova 1732/10, Beroun-Megsto

MUDr. Monika Jahnlova, Talichova 825, Beroun-Mésto

MUDr. Ondrej Horacek Ph.D., Prof. Veselého 493, Beroun-Mg¢sto

V Hyskove 23. 9. 2023 Mgr. Iveta Kohoutova
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