PREVENTIVNI PROGRAM ZS HYSKOV NA ROK 2025/2026

1. Charakteristika Skoly

Preventivni program sSkoly

1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa s$koly, pro |Zakladni $kola, Skolni 112, Hyskov
kterou plati tento MPP

Jméno a pFijmeni feditele Mgr. Lenka Stétkova
Telefon na reditele 605 291 228
E-mail na feditele zshyskov(@seznam.cz

Jméno skolniho metodika | Mgr. lveta Kohoutova

prevence

Telefon 799 525 847

E-mail kohoutova@zshyskov.cz
Specializaéni studium Ano

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce | Mgr. JindfiSka Novakova

Telefon 799 560 831
E-mail zshyskov(@seznam.cz
Specializaéni studium Ano

Realizator vzdélavani

Jméno skolniho psychologa |-
Telefon
E-mail
Pocet tfid [Pocet zakl [Pocet ped. pracovniku
ZS - 1. stupen 7 141 8 UC. + 6 vychovatelé SD (vykonavaji AP +
SA)
Celkem * 8 156 11 UC. +6 SD + 1 AP (SA)



mailto:zshyskov@seznam.cz
mailto:kohtiv@seznam.cz
mailto:zshyskov@seznam.cz

2. Stru¢né analyza situace

Zakladni skola Hyskov v leto$nim Skolnim roce je osmitiidni (2 druhé a 2 tieti tiidy),
navstévuji ji zéaci 1. az 5. ro¢niku a letos nové i 6. roéniku. Vyhodou Skoly je klidné prostedi
ve stfedu obce, velmi dobré materialni zabezpeceni (PC, IT, didaktické pomiicky), kvalitni
pedagogicky sbor (vyborna spoluprace, sdileni a dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki).
Od listopadu bude probihat vyuka vsech ro¢nikii v nové vybudované kontejnerové skole,
vedle matetské Skoly U statku.

Vyuka ve viech roénicich probihd podle vlastniho §kolniho vzdélavaciho programu Skola pro
déti, Skola pro radost.

Vyuka anglického jazyka probiha od 1. ro¢niku.

Ucebny skoly jsou vybaveny pocitaci, ITA tabulemi, dataprojektory, novymi ucebnimi
pomickami.

V prostornych uéebnach jsou koberce, kde Zaci mohou travit volny ¢as béhem piestavek,

v hodinach je prostor vyuzivan k vyuce, hrdm a soutézim.

Skola podporuje zdravy Zivotni styl.

Skolni druzina ma 4 oddélen.

Nase $kola spolupracuje s malottidnimi $kolami: ZS Karlstejn, ZS Nizbor, ZS Tmati. Béhem
Skolniho roku spole¢né€ pro déti organizujeme vybijenou, vytvarnou a environmentalni soutéz.
Spoluprace probihd i mezi feditelkami $kol - vymény zkuSenosti.

Od predlofiského $kolniho roku je v provozu nova skolni jidelna pro déti a u¢itele ze ZS

(s kapacitou 100 mist) a velka télocvicna, vzdalené 10 minut chiize od Skoly.

Skolni preventivni tym tvoii:

feditelka $koly - Mgr. Lenka Stétkova,

vychovny poradce — Mgr. Jindfiska Novakova,

Skolni metodik prevence - Mgr. Iveta Kohoutova,

jeden zastupce z ucitelit — Mgr. Klara Balasova

a jedna vychovatelka — Valéria Herega,

ktefi sleduji a fesi rizikové chovani mezi zéky. V ptipad¢ potfeby se na feSeni aktualnich
vychovnych nebo vzdélavacich problémt ucastni také tidni ucitel konkrétniho zaka, ptipadné
dalsi pedagogicti pracovnici.

3. Stanoveni cild MPP

Dlouhodoby cil

Cil: PRO ZAKY Vést zaky k samostatnosti a zodpovédnosti za své chovani a za
sveé zdravi.

Ukazatele dosaZeni cile: |Monitoring, ovéfovani.

Zdivodnéni cile: Ne vzdy dobry vzor v rodin€ a ve spolecnosti, vliv reklamy a
médii.

Navaznost na strategii | Dlouhodoba strategie Skoly je zaméfena v nespecifické prevenci

$koly: na rozvoj zdravého zivotniho stylu a na podporu socidlnich
dovednosti Zaki.




Cil: PRO UCITELE

Vzdélavani ucitelt v oblasti primarni prevence. Zaméteni na
wellbeing ve skole.

Ukazatele dosazeni cile:

Zapojeni vSech pedagogickych pracovniki do DVVP.

Zduvodnéni cile:

Potfeba neustalého sebevzdélavani, reagovani na vyvoj, zmény
a nov¢ trendy ve vychovné-vzdélavacim procesu.

Navaznost na strategii
skoly:

Dlouhodoba strategie Skoly je zaméfena na odborny rlst
pedagogli — v oblasti feSeni konfliktd, Sikany a vytvareni
pozitivniho klimatu ve tfidnim kolektivu, efektivni komunikace.

Kratkodoby cil

Cil: PRO UCITELE

Préce se tfidou v kontextu tfidnich pravidel a hranic.

Ukazatele dosazZeni cile:

UdrZeni dobré atmosféry ve Skole, komunikace zak-zak, 1 zak —
ucitel.

Zdiavodnéni cile:

Reseni problémi ve tfid¢, sdileni pocitli, nazorti, bezpecnost.

Navaznost na
Skoly:

strategii

Dlouhodoba strategie Skoly je zaméfena na posilovani
pozitivnich vztahli v tfidnim kolektivu a tymovou spolupraci.

Cil: PRO UCITELE

Prace snoveé prichozimi Zzaky — zapojeni do kolektivu tiidy,
navazani spoluprace s jejich zdkonnymi zéstupci a prace se zaky
vyzadujicimi specifickou pozornost (zaci s poruchami chovani,
uceni, apod.)

Ukazatele dosazZeni cile:

UdrZeni dobré atmosféry ve tiide.

Zdiavodnéni cile:

Reseni problémil ve tfid¢, dliraz na bezpecnost.

Navaznost na
Skoly:

strategii

Dlouhodobd strategie Skoly je zaméfena na posilovani
pozitivnich vztahli v tfidnim kolektivu a tymovou spolupraci.

Cil: PRO ZAKY

Respektovani a dodrzovani spolecné vytvorenych tfidnich
pravidel, umét vyieSit drobné krizové situace. Prace s
konfliktem.

Ukazatele dosazZeni cile:

Udrzeni dobré atmosféry ve Skole, komunikace zdk - 74k, 1 zak —
ucitel.

Zduvodnéni cile:

Bezpecnost. Klid na praci. VEtsi samostatnost zakd.

Navaznost na
Skoly:

strategii

Dlouhodobd strategie Skoly je zaméfena na posilovani
pozitivnich vztahl v tfidnim kolektivu a tymovou spolupréci.

Specificka prevence




Nazev programu

Celoro¢ni cil je zaméfen na aklimatizaci v novém
prostiedi nové vybudované kontejnerové skoly.

Typ programu

Cinnosti a aktivity béhem celého $kolniho roku 2025/
2026

Struéna charakteristika
programu

Stéhovani vSech pomicek a ucebnich materiali béhem
konce fijna a v prub¢hu listopadu. Aklimatizace v novém
prostiedi, nova organizace a uc¢ebni a pracovni podminky.
Témata tfidnickych chvilek, napli preventivniho dne —
zaméfenych na adaptaci na nové prostiedi v zavislosti na
zménénych podminkach.

Realizator

Utitelé skoly, vychovatelé SD

Cilova skupina

Zaci 1. — 6. ro¢niku, ucitelé

Pocet Zaku v programu

156

Zdavodnéni cile

Budovani a rozvijeni pozitivniho klima ve tfidé, ve Skole.
Bezpecnost.

Navaznost programu na cile

Cil souvisi s budovanim dobrého klimatu Skoly. Plnéni
vychovné-vzdélavacich cili.

Ukazatele uspésnosti

PInéni Skolniho vzdélavaciho programu bez vétsiho
naruseni, pracovni pohoda ucitelli 1 zak.

Termin

Sk. rok 2025/ 2026

Zodpovédna osoba

Vedeni Skoly + skolni metodik prevence

Konkrétni cile v podobé znalostnich kompetenci Zaku:

1. —2. rocnik

- Zaci se se orientuji ve Skolnim prostredi, respektuji a dodrzuji spole¢né vytvorena tridni

pravidla

- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog

- Zaci znaji jednoduché zplsoby odmitani ndavykovych latek

- Zaci znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- Zaci maji védomosti, jak udrZovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

- Zaci maji pravni povédomi v oblasti socidlné patologickych jevi




3.—6. rocnik
- Zaci respektuji a dodrzuji spolecné vytvorena ttidni pravidla
- Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

- Zaci znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

- Zaci znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

- Zaci védi o zakonech omezujicich koufeni, pouzivani alkoholu a zakonech tykajicich se
uzivani a Sifeni drog

- Zaci uméji pojmenovat zakladni mezilidské vztahy, uméji rozpoznat projevy lidské
nesnasenlivosti

- Zaci védi, na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava

- Zaci maji povédomi o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.) je protipravni

OBSAHOVE ZAMERENI:

1. Poznavani sebe samého, snaZit se rozvijet kladné stranky osobnosti, potlacovat prvky
negativnich projevl chovani (agresivity). Mit rad sebe samého, takového, jaky jsem.

2. Posilovani sebevédomi déti, vést je k samostatnosti a odpovédnosti za své chovani.

3. Nebat se projevit své emoce, podporovat kladné a tlumit negativni projevy, vést
k sebeovladani.

4. Rozvijeni komunikacénich dovednosti: umét se vyjadrit, formulovat své ndzory a postoje,
dokdzat se prosadit (asertivita chovani). UCit se naslouchat druhym, vcitit se do problému
druhych.

5. Naucit se i odmitat, umét posoudit spravnost svého rozhodnuti, umét obhajit svij nazor.
6. Ucit zaky resit konfliktni situace, potlacit prvky agresivity.

7. Zvladani stresu a naroc€nych situaci, zarfazovani relaxacnich prvkl pfi vyuce.

8. Vést déti ke spolupraci, umét pomoci slabsimu, dokazat se zastat spoluzdka.

9. Vytvareni Zebfi¢ku hodnot.



10. Podporovat zdravy Zivotni styl. Umoznit détem dostatek pohybu a vést je k navykiim
spravné Zivotospravy (pravidelna pestra strava s dostatkem vitaminQ, pitny rezim).

11. Vytvaret u zZakl spravné postoje a naudit je dovednostem, jak odmitat zavislosti tim, ze
se nauci:

-rozpoznat kritické situace

-zvazit mozna resSeni a jejich nasledky

-zvolit jedno reseni a realizovat je

12. Podporovat zvidavost déti. Hledat klady a zadpory v kazdé Zivotni situaci.
13. Hry a aktivity rozvijejici spolupraci mezi détmi.

14. Smérovat déti k aktivnimu vyuziti volného ¢asu.

FORMY a metody prace:

- socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zplsobu odmitani
- parova, skupinova prace ve tfidé
- samostatna prace (slohové prace na dané téma, projekty...)

Preventivni den (nebo alespon 2-3 hodinovy blok) s cilovou tématikou — 2krat ve Skolnim
roce.

Zarazovani her, modelovych situaci do vyuky.
Pohybové aktivity.
Prvky dramatické vychovy ve vyuce.

Spoluprace rodiny a Skoly — spolecné akce Skolni druziny pro déti a rodice, besidky pro rodice
(3.r., 1. r. — pasovani ¢tenaru, 5. r. — rozluckové vystoupeni v KD Hyskov)

Zajmové krouzky: keramika

anglicky jazyk — pisni¢ky a hry (pro 1. — 2.r.)
vytvarny krouZek a pokusohrani — pro déti ze SD
deskové hry — pro déti ze SD

sportovni hry (florbal, futsal, mi¢ové hry)

tanecni krouzek



Moznost vyuky hry na klavir, klavesy, flétnu & kytaru, zpév (ZUS dr. Tauberové).

Planované skolni akce: plavecky vycvik (zafi - listopad - 2. r., bfezen - kvéten -3.r.)

preventivni den (listopad a bfezen — reflexe na nasi soucasnou a
novou $kolu, zaméfena na pozitiva)

Den déti (Cerven)
Projekt EVVO
Projekt Zdravy Zivotni styl

Spoluprace s obci - spolecné akce: vitani ob¢ankd, vanocni vystoupeni, oslava Dne déti

Ucast v rGznych soutézich (vytvarné, sportovni...)
Program bude vyhodnocen v zavéru skolniho roku.

Skolni krizovy plan

Skolni krizovy plan se uplatriuje pfi feseni krizovych situacich ve $kole. Krizovou situaci
rozumime situaci, ktera vyzaduje preruseni vyucovani v dané tiidé a oddéleni jednoho ¢i vice
zaka od zbytku tridy.

S krizovym planem jsou obeznameni viichni pracovnici $koly a je k dispozici u SMP, na webu
Skoly a ve sdilené slozce Public.

Krizové situace

Afektivni zachvat

Epilepticky zachvat

Uraz

Nahlé onemocnéni

Svévolné opusténi tridy (Skoly)

Zjisténi priznaka Sikany

Dalsi situace vyzadujici uplatnéni Skolniho krizového planu

Hrozba ohroZujici bezpecnost a zdravi zak( (vyhrizky emailem o instalovani bomby apod.)

Postup v krizové situaci

Primarni intervence

Zajistit bezpecnost ditéte, které se nachazi v krizové situaci, oddélit ho od ostatnich déti.
Uvédomit co nejrychleji osobu, kterd muze vzniklou situaci fesit (feditelku skoly, zastupkyni
reditelky).

Pokud neni mozné opustit tfidu (je tfeba resit vzniklou situaci s ostatnimi détmi, ¢i zajistit
jejich bezpecnost) je vhodné vyslat ,spojku” (spolehlivé dité), které situaci oznami Skolnimu
psychologovi, Skolnimu zdravotnikovi, nebo v kancelari Skoly (dle situace).

Zajistit bezpecénost ostatnich déti.

Pokud dité ihned prebird do péce skolni psycholog ¢i zdravotnik, pedagog se vraci do tfidy.




Pokud je nutnd pritomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, pfevezme dozor nad tfidou
jiny pedagog, ktery pravé neuci, pfipadné jakakoli jind osoba starsi 18ti let. Privolani
nahradniho pedagoga Ci jiné osoby do dané tfidy zajisti kancelar Skoly.
V p¥ipadé evakuace $koly se vyhlasuje poplach megafonem. Zaci organizované hromadné
odchazi se svym vyucujicim, opousti neprodlené Skolu a fadi se po tfidach v prostoru pred
Skolou u kostela. Nacvik probiha 2krat rocné.
Naslednd intervence
Dalsi préci s ditétem i se tfidou dle druhu krizové situace zajistuiji:
Interni pracovnici
- Skolni metodik primarni prevence
- vychovny poradce
Externi pracovnici
Pedagogicko-psychologicka poradna Kraltv Dvar
Specidlné-pedagogické centrum Beroun
Détska psychiatrie
OSPOD Beroun
Preventivni skupina Policie CR

Dulezité kontakty

Policie — 158

Hasici — 150

Zachranna sluzba — 155

Tisnové volani — 112

Linka bezpeci (nonstop, zdarma)

détska 116 111 a 606 021 021 (po-Et 9-21 hod, pa 9-
17 hod)

OSPOD (Socialné pravni ochrana ditéte)

Méstsky urad Beroun

Pod Kaplankou 21

266 01 Beroun

Vedouci odboru socialnich véci, zdravotnictvi a Skolstvi

Bc. Daniela Kahackova tel.: 311 654 338 osvz30@muberoun.cz

Vedouci oddéleni socialné-pravni ochrany déti
Bc. Milena Stibalova, DiS. tel.: 311 630 257 osvz18@muberoun.cz

Psychiatrie

Détska psychiatrie

MUDr. Patricie Kollarova, Blanicka 25, Praha 2 (i PAS)

Centrum krizové intervence (FN Bohnice) - Linka dUvéry 284016666
Neurologie

MUDTr. Antonin Spal, Ceska 49/7, Beroun-Mésto

MUDr. Jitka Mulac¢ovd, Havlickova 1732/10, Beroun-Mésto

MUDr. Monika Jahnlovd, Talichova 825, Beroun-Mésto

MUDr. Ondrej Horacek Ph.D., Prof. Veselého 493, Beroun-Mésto

V Hyskové 1. 10. 2025 Mgr. lveta Kohoutova


https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/15229966/7015
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/15229965/42ee
mailto:osvz30@muberoun.cz
mailto:osvz18@muberoun.cz

